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Uma em cada
seis pessoas
tera um AVC

Estimativa da OMS acende alerta para a prevencao do problema

ISABEL FRANSON
COLABORADORA

A cada seis segundos, morre
uma pessoa vitima de acidente
vascular cerebral (AVC) no
mundo. Uma em cada seis tera
umAVCduranteavida. Trata-se
dasegundadoencaque maisma-
tano planeta - sao 6,15 milhdes
de 6bitos ao ano -, atras apenas
da cardiopatia isquémica (falta
de irrigaco sanguinea no cora-
¢a0), com 7,25 milhoes de mor-
tes anuais, segundodados daOr-
ganizacio Mundial da Satde
(OMS).

Apesar dos numeros assusta-
dores, combate-se a estatistica
com prevencao — justamente o
foco da Campanha Nacional
de Combate ao AVC, que se
encerra hoje, no Dia Mundial
dePrevencao adoenca.

IMPORTANCIA DA PREVENCAO
“Néo haidade para um aciden-
te vascular. Todavia, eles sao
mais comuns a partir dos 30
anos. A partir dai, é necessario
um check up anual, com todos
os exames laboratoriais: coles-
terol, triglicérides, entre ou-
tros. Quem ja tem fatores de
risco, como tabagismo ou dia-
betes, deve ter cuidado redobra-
do”, afirma o médico neurolo-
gista Fernando Pierini Costa,
daSanta Casade Santos.
Segundo ele, o perigo do AVC
é o seu carater aparentemente
repentino. “Vocé nao vai se sen-
tindo mal, piorando, até que
acontece o apice. A doenca ja
comeca pelo pior, e, geralmen-

SINTOMAS

“Oprimeiro: umafraqueza
oudorménciarepentinade
um lado do corpo.
Emseguida, dificuldade de
falar ou entender.
Também pode apresentar
embaraco nas vistas.
Depois, observe o andar da
pessoa, tonturaou uma
descoordenacdo.
Eumador de cabeca
intensa, explosiva,
que nuncateve navida.
Neste momento, chame o
Samu. Eles estdo sendo
capacitados no Brasil
inteiro parareconhecer e dar
05 primeiros socorros em
casosde AVC”

Octavio Pontes Neto
presidente da Sociedade Brasileira de
Doencas Cerebrovasculares

te, as pessoas ao redor néo con-
seguem identificar. Mesmo que
seja alguém saudavel a vida to-
da, as placas de gordura podem
ter se acumulado ao longo dos
anos. Porisso, oideal é acompa-
nharcom exames”.

ISQUEMICO X HEMORRAGICO
Os acidentes vasculares po-
dem ter duasorigens: a primei-
ra, por falta de irrigacio no
cérebro. A segunda, por ruptu-
ra de vasos e sangramento na
regido cerebral.

“No AVC isquémico, que

TEMPO

“Nocasodo AVC
hemorragico, o paciente
precisa estar em tratamento
atéseishorasapdsa
ocorréncia. Isso garante
maior chance de recuperacdo.
Paraoisquémico,
com medicagdo, sdo quatro
horasemeia.(...)Sea
pessoa queixar-se de
dor de cabeca, ou apresentar
umaalteragao subita
deatencdo ou movimento,
ndao podemos perder
tempo. Principalmente
porque aidentificacdo
no hospital ndo é muito
rapida, demanda exames.
E ld sevdo mais
algumas horas”

Fernando Pierini Costa
neurologista da Santa Casa de Santos

corresponde a 85% dos casos,
o paciente teve algum tipo de
obstrucao nas artérias que le-
vam oxigénio ao cérebro. Isso
pode acontecer por dois moti-
vos: placas de gordura entu-
pindo a circulacao, ou trom-
bos, que sdo formados por coa-
gulos que se desprendem da
parede do coracdao em casos
de arritmia e entram na cor-
rente sanguinea”, explica o
neurologista e presidente da
Sociedade Brasileira de Doen-
cas Cerebrovasculares, Octa-
vio Pontes Neto.

Risco também

IIF Nao sdao s6 adultos que
correm risco de sofrer um aci-
dente vascular cerebral. Ado-
lescentes, criangas, recém-
nascidos ebebés ainda em ges-
tacdo também estdo propen-
sos a doencga. “O ndimero €
bem menor. Mundialmente fa-
lando, acada 100 mil habitan-
tes, 120 podem ter AVC. Ja
dentre as criancgas, sdo 15 a
cada 100 mil. Ainda assim, é
necessario informar”, diz a es-
pecialista em neurologia pe-
diatrica Maria Valeriana Le-
me de Moura Ribeiro.
Adocente da Unicamp reali-
za, desde 1998, pesquisa com

para criancas

criancas vitimas de AVC. Se-
gundo ela, o isquémico é mais
comum em fetos e o hemorra-
gico, a partir dos 7 anos. “O
isquémico pode ocorrer entre
a322ea362semanas de gesta-
¢do. Isso acontece, principal-
mente, em maes hipertensas
ou com problemas
hematoldgicos, que compro-
metem o sistema vascular do
bebé”.

Nos casos hemorragicos, o
alerta é para dores subitas de
cabeca. “Acontecem muito por
aneurismas, aquelas ‘bolsi-
nhas’ que se formam nos vasos
e se tornam pontos frageis.

Num determinado momento
de impacto, pode ser jogando
bola ou até com um espirro ou
tosse, ele se rompe. E ocorre 0
sangramento. Isso correspon-
dea60%,70% dos casos”.

VIDA QUE SEGUE

Para criangas que sdo tratadas,
a médica informa que a vida
deve seguir. “Dentre os nossos
400 pacientes, orientamos as
familias que realizem ativida-
des da forma mais normal pos-
sivel. Introduzindo na escola,
quando percebemos condi-
¢0es, mesmo que com acompa-
nhamento especial. Elas tém
capacidade de aprender a ler,
escrever... Nao podem ficar em
casa, superprotegidas e exclui-
dasdasociedade”.

NEW LAB CIENTIFICA

PRODUTOS P/LABORATORIOS E DIABETICOS
ALIMENTAGAO ENTERAL E ORAL

CAOE
SERIEDADE NO SEU
ATENDIMENTO

APARELHO DE
PRESSAO
DIGITAL PULSO

OUTUBRO

ROS

A PARTIR DE b P

R$ 109,00 OB

imagens meramente ilustrativas

LOCAGAO E VENDA DE CAMAS MOTORIZADAS RESIDENCIAIS

PRODUTOS QUIMICOS - PRODUTOS E EQUIPAMENTOS MEDICOS * PRODUTOS PARA DIABETICOS
* SUPLEMENTACAO ALIMENTAR * VIDRARIA E REAGENTES PARA LABORATORIOS
* MATERIAL DE CONSUMO EM GERAL E OFICINAIS = MOVEIS HOSPITALARES E MUITO MAIS

CAMA HOSPITALAR
MOTO!

WL VD

comifort sem juros

*CONSULTE OONDIGC‘)ES

R. MONSENHOR PAULA RODRIGUES, 205 - V. BELMIRO - SANTOS/SP » www.newlabsantos.com.br » newlabsantos@gmail.com

(13)3237.1593 / 3237.1973 | 3237.1684 © 97422.6236

Fatores de risco

DETALHES

E a segunda maior causa
de morte no Brasil

Progndstico

Tipos de AVC

Isquémico

Acontece quando ha o
entupimento da artéria.
A regido do cérebro
fica sem receber
sangue e morre

20% de mortes

Hemorragico

E provocado pela ruptura de
uma artéria cerebral, causando
um processo de sangramento
excessivo e aumento da
pressdo na regiao

50% de mortes

Fatores individuais definem o que ocorre com quem sofre um AVC.
Os percentuais de recuperagdo completa e de morte sao os mesmos:
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Sinais de alerta
ATENCAO

Dorméncia de um
lado do corpo

Peca para a pessoa

Nao consegue falar
e nem entender

Peca para a pessoa

Dificuldade em
andar e tontura

Peca para a pessoa

LEVANTAR REPETIR ANDAR
o0s bracos e observe uma frase simples como  em linha reta e observe
qualquer limitacao “o0 céu é azul” a falta de coordenacao

FONTE: Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares

Ja o AVC hemorragico é
mais grave. “Acontece quando
0S vasos rompem e 0 sangue se
espalha na regido cerebral,
inundando e matando os
neur6nios”.

Se, noisquémico, o tratamen-
to é com remédios tromboliti-
cos, que dissolvem os coagulos
naveia, no hemorragico, a con-

tencao € feita pelo controle da
pressdo arterial, realizada em
internacadona UTI, e cirurgias.

FATORES DE RISCO
Os causadores de AVC so pro-
blemas comuns e bastante po-
pulares. Quando juntos, intensi-
ficam o perigo.

“Pressdo alta, colesterol ele-

Peca para a pessoa

tipo de dor intensa

Isso pode ser um AVC

LIGUE PARA
0 SAMU

Cefaleia explosiva

repentina

EXPLICAR
se ja teve esse

ARTE MONICA SOBRAL/AT

vado, tabagismo, sedentaris-
mo, obesidade, diabetes, uso
de pilulas anticoncepcionais
e reposi¢ao hormonal. Se vo-
cétem uma dessas caracteris-
ticas, ja deve ficar atento.
Mas, se acumula varias delas,
é um possivel paciente de
AV(C?, alerta o médico neuro-
logista.

INTERVENCAO RAPIDA

“Emjaneirode 2006, minha mde teve um AVC
hemorragico. Ela estava em casa, S6 com 0 meu pai e um
sobrinho, que eracrianca. Eu voltava de viagem, corri
parala. Teve umador forte nanucae chamamosa
ambulancia. Levou cerca de 40 minutos até os
atendimentos. Identificada a hemorragia,
encaminharam-naa Beneficéncia Portuguesa, paraa
uT!”, contaafilhade Adela Vaamonde Villar, Maria
ElviraVaamonde Villar Schor. Hoje, aos 86 anos, Adela
ndotem sequelas. Continua ativa e feliz. Mas representa
uma pequena parcela dos pacientes de AVC que conta
comsorte e pronto atendimento. Dona Adela ficou 45

—— IRANDY RIBAS

LR

diasna UTI. Foram trés cirurgias no cérebro e mais
cinco meses de lutaem casa. “No comeco, nos deram
3% de chance devida. Nos agarramos a essa
porcentagem. Mesmo pequena, erauma
possibilidade”. Segundo afilha, quem ndo sabe do
AVCde dona Adela, ndo perceberia pela aparéncia.
“Devemosasatide dela, principalmente, aos médicos
Marcos Magario e José Carlos Paiva Paz, fundamentais
nacura”. José Maria Villar Balado, o marido, a época
com72anos, foiincansavel. “O queele fezpor ela
dentro daquele hospital... Emocionou todo mundo.
Emociona até hoje. Foi devocdo. Passava dias e noites.
Quantas vezes nao ficou sem comer ou dormir”.




